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Erschreckend geringer Bewusstseinstand beziiglich
der Bedeutung der Urologie in Europa.

Das o6ffentliche Bewusstsein in Europa betreffend urologische Beschwerden ist erschreckend
gering. Die Resultate einer neuen internationalen Befragung von mehr als 2.500 Teilnehmern in
5 Landern zeigen, dass Frauen mehr tiber mdnnliche Gesundheitsprobleme wissen, als Manner.
Manner haben ein mangelhaftes Wissen tiber wichtige urologische Symptome und nehmen friihe
Anzeichen von potentiell lebensbedrohenden urologischen Beschwerden nicht ernst.

Dieses niedrige Bewusstseinsniveau, das durch die Befragung erkennbar ist, sollte uns
besonderes alarmieren, da urologische Probleme wegen der alternden europaischen
Bevolkerung zunehmen. Vorbeugung und friihe Diagnosen sind entscheidend um Leben zu retten
und steigende Kosten zu kontrollieren.

Fundamentale Unkenntnis iiber Urologie

Die Antworten zeigen, dass Urologie, als ein medizinisches Fachgebiet, noch einen langen Weg
vor sich hat um das allgemeine Bewusstsein zu erreichen. 40% der Befragten waren nicht in der
Lage zu bestimmen, was ein Urologe tut. 10% gaben an, dass sie sogar noch nie von einem
Urologen gehort haben. 15% glauben, dass ein Urologe Beschwerden des Skeletts, des
Nervensystems oder Durchblutungsstérungen behandelt.

"Das Ergebnis unserer letzten Befragung zeigt deutlich, dass die Bevolkerung schlecht
informiert ist, was urologische Beschwerden betrifft. Speziell Manner haben geringere
Kenntnisse als Frauen und verschlieRen gerne die Augen, wenn es um Beschwerden und friihe
Diagnosen geht" kommentiert Herr Prof. Hein Van Poppel, Urologe und Generalsekretar der
EAU." Es ist eine grol3e Herausforderung Manner zu iiberzeugen ihre Gesundheit ernst zu
nehmen. Sie brauchen ein besseres Verstandnis der Risiken und Symptome ihrer Beschwerden.
Sie sollten ermutigt werden bei einem arztliche Fachmann Unterstitzung zu suchen, wenn sie
irgend etwas Ungewdhnliches bemerken".

Die Prostata verbleibt bei vielen Mannern ein Mysterium

Jedes Jahr werden ca. 450.000 Manner in Europa mit Prostatakrebs diagnostiziert. Eine
Tatsache die letztlich zu ca. 92.000 Todesfallen durch Prostatakrebs fiihrt. Obwohl
Prostatakrebs der haufigste Krebs bei Mannern in Europa ist, haben drei Viertel der Manner nur
begrenzte Kenntnis von ihren Symptomen. Tatsachlich sind Manner sicherer, Symptome des
Brustkrebses zu erkennen (31%), als die des Prostatkrebses (27%).

Zusatzlich zum geringen Bewusstseinstand beziiglich der Symptome des Postata- krebses,
konnte nur einer von vier Befragten die Lage der Prostata richtig angeben. Uberraschenderweise
konnte ein hoherer Anteil von Frauen (28%) die Lage der Prostata identifizieren, als Manner
(22%). Falschlicherweise glauben 54% der Manner, dass Frauen eine Prostata haben.



Potenzstdrungen und Inkontinenz sind noch immer ein Tabuthema
Potenzstérungen bei sexuell aktiven Mannern tiber 50 Jahren werden in Europa auf ca. 50%
geschatzt. Trotzdem bleibt das Thema ein Tabu, was zu Missverstandnissen und Ignoranz fiihrt.
75% der Befragten war die Anzahl der Manner, die in ihrem Land an Erektionsstérungen leiden,
nicht bewusst. Gleichermalien wussten 85% der Anzahl der Leute nicht, wieviele Personen in
ihrem Land an Erkrankungen des Harnweges leiden.

"Die Gesundheitsprobleme der Manner betreffen auch ihre Partner" sagt Herr Prof. Van Poppel.
"Frauen sind es mehr gewdhnt ihren Kérper zu Gberpriifen. Sie sollten Manner ermutigen es
ihnen gleich zu tun und ihre Gesundheit mehr im Detail zu diskutieren. Frauen sollten aktiver bei
Besprechungen mit ihren ménnlichen Partnern und Arzten teilnehmen."

Internationale Unterschiede bei Kenntnis tiber Hodenkrebs

Hodenkrebs ist der hdufigste Krebstyp, der jiingere Manner betrifft. Trotzdem zeigen die
Untersuchungsergebnisse, dass nur 18% der mannlich Befragten wussten, dass Manner im
Alter von 16 bis 44 Jahren das hochste Risiko haben. Wahrend man herausfand dass das
Wissen in ganz Europa gering ist, gab es regional grofle Unterschiede. Nur 10% der Befragten
Spaniens kannten die gefahrdete Altersgruppe im Gegensatz zu 27% in GroRbritannien.

Die Kenntnis beziiglich der Beschwerden war ebenso gering. /0% der Manner trauen sich nicht
zu, die Symptome des Hodenkrebses zu erkennen, diese kénnen geschwollene Hoden oder
Knoten in einem der Hoden sein und dumpfe oder stechende Schmerzen der Hoden oder des
Hodensackes verursachen.

Signifikanter Aufschub des Arztbesuches

Bekanntlich ist die rechtzeitige Wahrnehmung von Beschwerden ein maligeblicher Faktor bei
der Friherkennung urologischer Erkrankungen. Die Mehrzahl der mannlichen Todes-félle bei
Krebs geschehen, weil die meisten Manner ihre Beschwerden nicht rechtzeitig abklaren lassen.
Sie fahren fort ihre Beschwerden zu ignorieren und verzégern ihren Besuch beim Arzt.

Die Befragung zeigt, dass 43% der Leute bei Blut im Urin nicht sofort zum Arzt gehen wiirden.
23% wiirden langer als einen Monat warten wenn sie beim Urinieren Schmerzen haben. 28%
wiirden mehr als eine Woche warten, wenn sie ein Brennen oder Schmerzen beim Urinieren
haben und nur 17% der Leute verbinden Schmerzen in ihrem unteren Bauchraum mit einem
ernsthaften Problem.

Herr Prof. Manfred Wirth, Professor fiir Urologie und geschaftsfiihrendes Vorstands-mitglied
fur Kommunikation der EAU fiigt hinzu: "Urologische Beschwerden sind iberaus haufig;

Sie verursachen eine Menge Unannehmlichkeiten und manchmal kénnen sie lebensbedrohend
sein. Es ist fir Europa Zeit die Einstellung zur Urologie zu andern und in Aufklarungskampagnen
zu investieren, um urologisches Wissen zu steigern und Tabus zu brechen.”
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